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L ATASUNKRA EGESZ ELETUNK
SORAN SZUKSEGUNK VAN

A szembetegsegek kialakuldsa egyre gyakoribb a kor elérehaladtaval
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A SZURKEHALYOG ES AZ AMD
FLOFORDULASA

A Fold egyre idds6dd népesseége miatt a szurkehdlyog
es AMD (id&skori makuladegenerdcio) megbetegedések szama
az elkdvetkezd 30 évben meg fog dupldzddni.

Sziirkehdlyog megbetegedések
Vilagszerte kb. 250 millié f6

2012 2020 2012 2020 2030 2040 2050

Forras: egyszer(sitett extrapolalt AMD modell, Essilor International DMS, 2013. januar. ENSZ: A vildg népességének alakuldsa — epidemioldgiai és marketing tanulmanyok




A FENY SZEREPE ELENGEDHETETLEN
MINDENNAPI EGESZSEGUNK ERDEKEBEN

A LATHATO FENY SZUKSEGES AZ EMBERI LATASHOZ ES EGESZSEGHEZ

« A LATHATO FENY TARTOMANYA ELENGEDHETETLEN:
- A megfeleld szinérzékeléshez
- Az éles latashoz

« A TURKIZ-KEK FENYTARTOMANY ELENGEDHETETLEN:
- A pupilla 6sszehuzo reflexéhez (ami a retina természetes védekezése a tul erés fény ellen)
- Az ember ,bioldgiai 6rajanak” szinkronizalasahoz (az ébrenlét és alvas szabdlyozdsahoz, a memaoria mikodéséhez,
a kognitiv teljesitményhez stb.)

A FENY BIZONYOS TARTOMANYA UGYANAKKOR KAROS IS LEHET ES SZEMBETEGSEGEK KIALAKULASAHOZ VEZETHET

« A LATHATATLAN UV SUGARZAS AZ EGYIK FO KOCKAZATI TENYEZO KULONFELE SZEMBETEGSEGEK,
TOBBEK KOZOTT A SZURKEHALYOG TEKINTETEBEN:
- A szurkehalyog csak mUtéti uton gyogyithatd (20 millié ilyen beavatkozast végeznek évente a vilagon)

« A NAGY ENERGIAJU LATHATO FENY (HEV) AZ AMD EGYIK FO KOCKAZATI TENYEZOJE:
- A fejlett orszagokban a latas elvesztésének vezetd oka az AMD
- A nagy energiaju lathato fény a legmagasabb energiatartalmu fénytartomany, amely eléri a retinasejteket
- Az AMD jelenleg nem gyogyithatd

Megjegyzés: Az AMD kialakuldsahoz més kockazati tényezék is hozzéjarulnak pl. a kor, genetikai tényezék, a dohdnyzas, a taplalkozas stb.




EMBERI BIOLOGIAI ORA
PUPILLA REFLEX

A

LATHATO FENY

HASZNOS FENY

(turkiz-kék) (Ilathato fény tobbi része)

NEM LATHATO FENY

KAROS FENY J
(Uv)

(ibolyla-kék)

UV: Ultro-ibolya sugdarzas
- * ) * HEV: Nagy energidju lathatd fény
SZURKEHALYOG AMD LEV: Alacsony energidju lathatsd fény
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MIUTAN A FENY HASZNOS ES KAROS IS EGYBEN AZ EGESZSEGRE,
A SZEMET SZELEKTIV FENYSZURO RETEGGEL KELL VEDENI!




ATTORO FELFEDEZES:

A LEGKAROSABB, NAGY ENERGIAJU FENYTARTOMANY

HULLAMHOSSZANAK MEGHATAROZASA

2008-ban az Essilor a Paris Vision Institute®-tal kézdsen kezdett bele egy korszerl, a szem egészségvédelmét célzd
kutatéprogramba. Ezzel a programmal az Essilor célja az volt, hogy megtaldlja a legdsszetettebb védelmet,

ami a legveszelyesebb fénysugarak (tébbek kdzdtt a HEV) ellen nydjthatd.

RETINASEJTEK PUSZTULASA

HULLAMHOSSZONKENT 2011-BEN AZ ESSILOR

Karos sugarzas csucsa

435 nm (+/-20nm) A PARIS VISION INSTITUTE
megallapitotta, hogy egy
40 nm-es (415-455 nm-ig terjedo)

fénytartomany a legkarosabb
a retinasejtekre, mely nem mas,

mint az

IBOLYA-KEK
FENY
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*RPE = Retinal Pigment Epithelium Hulldmhossz (n m)

Forrés: IDV/Essilor R&D 2011.

eee:p<00,1 a sotétben tartott kontrol sejtekhez viszonyitva

(1) A périzsi székhelyd és a Pierre és Marie Curie Egyetemhez kot6dé Vision Institute az egyik legkivalébbnak tartott szembetegségekkel és latasproblémakkal foglalkozé

eurdpai integralt kutatokézpont, ahol 200 kutaté és orvos valamint 15 iparagi résztvevé dolgozik egytitt latésproblémakhoz kapcsolddo Uj terapias megkozelitések

felfedezésén és klinikai bizonyitasan valamint kiilonb6z6 megel6zé megoldasokon és tovabbi innovativ latast helyettesité technolégiakon. C
(2) AzEssilor és a Paris Vision Institute altal végzett in vitro kisérletek. Fotoszenzibildlt retina pigment hamszovetsejteket tettek ki 18 6ran keresztil 10 nm-es

fényhullamsavoknak a 380 és 520 nm kozétti tartomanyban 10 nm-es Iépésekben. A fénybesugarzast a retinat elérd természetes napfény jellemz6i alapjan normalizaltak. O SRR

RETINASEJTEKEN VEGZETT
in vitro TESZTEK?

EGESZSEGES KAROSODOTT
RETINASEJTEK < RETINASEJTEK



AZ IBOLYA-KEK FENY MINDENHOL JELEN VAN

KULTEREN

A nap egész évben folyamatosan,
idéjarastol fuggetlendl (napos, felhés,
esés idében is) sugaroz

ibolya-kék fényt.

BELTERBEN

AZ IBOLYA-KEK FENY ZART HELYEN IS JELEN VAN:

» LED LAMPAK FENYEBEN (a legtdbb modern vilagitd berendezés és monitor esetén,
kulondsen szamitdgépek, tabletek és okostelefonok kijelzéjén)

» kompakt fénycsdvek fényében

» az ablakokon keresztl behatold napfényben

LED: ARTALMAS FENYFORRAS KAROS FENY

Kéros ibolya-kék fény
(435 +/- 20 nm)
\ ]

KAROS FENY

— csUcs 440 és 450 nm kozott g
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KAROS FENY
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Spektrélis eloszlas

| _ AZ IBOLYA-KEK FENY ELLENI VEDELEM
B b T MINDEN NAP ES EGESZ EVBEN AJANLOTT

% Fehér fényl LED (monitor, irodai vilagitas. ..) Hulldmhossz (nm)
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AZ IBOLYA-KEK FENY NOVELI
A RETINAKAROSODAS KOCKAZATAT

R

AZ IBOLYA-KEK FENYNEK VALO KITETTSEG
OSSZEADODIK ES EZERT KETTOS HATASA VAN: +

> Noveli a lipofuscin termelést,
ami egy metabolikus hulladékanyag, mely idével felhalmozddik a retinasejtekben.
,Korjelzének”is nevezik, mely mas szervekben is megtalalhato.

» Aktivalja a lipofuscin fototoxikus 6sszetevoit,
mely a retinasejtek pusztuldsat okozza. A lipofuscin felhalmozddasa a retinasejtekben
hozzajarulhat az AMD sordn a drizenek elmozduldséhoz.

1 1
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A LIPOFUSCIN FELHALMOZODASA AZ ELETKOR ELOREHALADTAVAL

Forras: Ex vivo kisérletbdl adaptalva (Wing et al., IOVS, 1978) a teljes RPE szamra. In vivo a fovedban és 7° a foveatd| halanték felé, lasd (Delori et al., IOVS, 2001), a kor el6rehaladtéval gyorsabban né.
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KOR (EV)

A SZEM IBOLYA-KEK FENYNEK VALO TULZOTT KITETTSEGE MEGELOZESEVEL
A RETINASEJTEK PUSZTULASA CSOKKENTHETO!
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LIPOFUSCIN KONCENTRACIO (6nkényes egységek)



KIK A LEGVESZELYEZTETETTEBBEK
AZ IBOLYA-KEK FENY MIATT?

10 EVES KOR ELOTT A GYERMEKEK MEG NEM TELJESEN KIFEJLODOTT SZEMERE
KULONOSEN VESZELYES A KAROS FENYSUGARZAS

A szemlencse és a szaruhdrtya ilyenkor még nagyon attetszd,
emiatt a retinasejteket kdnnyen érheti tul nagy mennyiség ibolya-kék fény
(akar a fiziologiai hatar folotti mértéku is).

45 EVES KOR UTAN A SZEMBETEGSEGEK KIALAKULASANAK KOCKAZATA NOVEKSZIK

A szem védelmi képessége csdkken, mikdzben a retinasejtek érzékenysége
az ibolya-kék fény karos hatésaira megné.

AZ IBOLYA-KEK FENY ELLENI
VEDEKEZES ‘
MINDENKI SZAMARA AJANLOTT,
KULONOSEN A

10 EV ALATTI GYERMEKEK

ES A 45 EV FELETTIEK SZAMARA




INNOVACIO A SZEM
EGESZSEGVEDELME TERULETEN:
CRIZAL® PREVENCIA™

A LEGOSSZETETTEBB VEDELEM SZINEZETLEN LENCSEKEN

20 éves K+F tevékenység eredményeként a szelektiv fényszdrés teriletén,
az Essilor bemutatja a LIGHT SCAN™ technolégidt,

mely attorést jelent a SZELEKTIV AR TECHNOLOGIA teriiletén,

amely 3 kulcsfontossagu tényezé kombinacidja:

EGESZSEGES ' KAROSODOTT
RETINASEJTEK = RETINASEJTEK

A SZEMRE KAROS FENY KISZURESE
2 5 0/ -kal cs6kkenti a retinasejtek pusztulasat
0 azibolya-kék fény sziirésének készonhetéen
Hatékonysagat in vitro tesztek igazoljdk. Ez a védelmi szint csokkentheti az AMD-t
okozd 6sszeadddo kockazati tényezdk hatdsat.

-szor” jobban védi a szemet az UV sugarzas ellen,
a szemUveget nem visel6khoz képest.*




A HASZNOS FENY ATENGEDESE

A lathatd fényt, tobbek kozott a tirkiz-kék fényt nem szUri ki, igy ezen fénynek
a latésra és a kozérzetre gyakorolt jotékony hatasai megmaradnak

SZELEKTIV TECHNOLOGIA
KISZURI | ATENGEDI

HASZNOS FENY

l (Turkiz-kék fény és a hasznos fény tobbi tartomanya)

KAROS FENY

(UV és ibolya-kék fény)

A LEGOSSZETETTEBB VEDELEM o
ATUKROZODES, KARCOK, UJJNYOMOK, POR ES ViZCSEPPEK ELLEN

Az optimdlis latasélményért és a tartdsan tiszta, éles latasért

Tukrozddés Karcok Ujjnyomok Por Vizcseppek

(1) Crizal Prevencidval, mely az ibolya-kék fény 20%-at blokkolja. Ennek aranya kismértékben véltozhat a lencsealapanyag fuggvényében.

* Az Essilor éltal létrehozott és figgetlen harmadik fél dltal jovahagyott Uj index-szel mérve, amely a szemuveglencse éltal nyujtott teljes (elsé és hatsé oldali) UV védelmet fejezi ki.
E-SPF=25 minden Crizal Prevencia lencse esetén, kivéve az Essilor Orma®, ahol E-SPF=10. Az E-SPF érték kizarélag azt mutatja, hogy a lencse milyen mértékben sz(ri ki az UV sugarakat,
ugyanakkor nem vesz figyelembe olyan kilsé véltozokat, mint pl. az arc formaja, a keret formaja vagy a szemuvegviselés pozicidja. Tovabbi informaciok: www.essilorhu




CRIZAL PREVENCIA - A LEGUJABB - -
FLSO ES HATSO OLDALI AR
SZELEKTIV SZURO TECHNOLOGIA [ § &/

- Light scam 7
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ELSO OLDALI VEDELEM HATSO OLDALI VEDELEM
20%" ibolya-kék fény és 100%? UV sz(irés A héts6 oldali tiikr6z6dést gyakorlatilag kisz(iri (<4%)
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CRIZAL PREVENCIA
A HATEKONYSAG
LATHATO BIZONYITEKA

AZ IBOLYA-KEK FENY ELLENI HATEKONYSAG
LATHATO BIZONYITEKAVAL

Megjegyzés: A Crizal Prevencia lencsék AR
teljesitménye egyezik a Crizal Forte UV lencséekével
(fényateresztés=98%, tUkrozédés Rv=0,6%).




CRIZAL PREVENCIA - ,
A SZEM EGESZSEGVEDELME TOVABBFEJLESZTVE

IBOLYA-KEK FENY
elleni védelem
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TUKROZODES-
CSOKKENTES
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VIZLEPERGETES

KONNYU
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TUKROZODES- TUKROZODES-

A LENCSE
VEDELME

KONNYU
ISZTITHATOSAG

TUKROZODES-

CSOKKENTES

CSOKKENTES B CSOKKENTES

Crizal easyuv CrizalMIZE v Crizal FORTEmy Crizal PREVENCIA

A TELJES CRIZAL VALASZTEK ESETEN A VEDELEM MERTEKE: E-SPF=25




Crizal PREVENCIA

]

Kisz(ri a szemre KAROS UV és IBOLYA-KEK FENYT (melyek egyre tobb helyen és eszkdzon jelen vannak modern vilagunkban)
Atengedi a HASZNOS TURKIZ-KEK FENYT ES A LATHATO FENY t6bbi tartomanyat

2

Segit MEGELOZNI A SZEM id6 el6tti OREGEDESET
(és igy a szUrkehdlyog és AMD kialakuldsat)

3

A LEGOSSZETETTEBB VEDELMET nydjtja a lencsén
a tukrozédeés, ujjnyomok, karcok, por és vizcseppek ellen

4

A MEGELOZES MINDEKI szaméra ajanlott,
kulondsen GYERMEKEK és 45 EV FELETTIEK esetén



*317343H :012daduoy 32015191INYS - sabew A139) Hadoy 194AB:
‘AN 6Z1[V0[PZHD AN 045D [€ZUD) 'y 4dS-T ‘6PUHO ', UIS 11T ', BIDUDARI 6[€ZID ‘610)|iSST 2V = snfe

Light scanm
ecssilor



